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Ausgabe Dezember 2018
Liebe Freundeskreislerinnen und Freundeskreisler,

das Jahr 2018 neigt sich dem Ende entgegen, doch fur die Freundeskreise ist es noch
lange nicht vorbei. Es gibt bei uns Neuigkeiten, die wir euch hier prasentieren. In
diesem Sinne begrufRe ich euch zur letzten Ausgabe der Rohrpost und wie immer
verbinde ich damit die Bitte an euch, mit mir in Kontakt zu treten, mir Themenwtnsche
zu nennen oder Ruckmeldungen zu den Texten dieser Ausgabe zu nennen.

Viele GriRRe

Torsten Scholz

Themen dieser Ausgabe:

e Neues Freundeskreis-Buch

e Erstes Seminar der Ausbildung fir die Gruppenbegleitung

e Aktuelle Ausgabe des Freundeskreis-Journals, Ausgabe 2/2018
e Chatroom sucht Verstarkung

e Veranstaltungen

Neues Freundeskreis-Buch

Das neue Freundeskreise-Buch ist erschienen
Begegnungen Uﬂd und ab sofort erhéltlich. Dank einer Forderung
Entdeckungen im Land der . durch die Techniker-Krankenkasse war es

; Freundeskreise moglich, die Gestaltung sowie den Druck in einer
@« Auflage von 1500 Exemplaren durchzufiihren.
Unter dem Motto ,Begegnungen  und
Entdeckungen im Land der Freundeskreise“ wird
mit dem Buch die Welt der Freundeskreise in drei
. Abschnitten vorgestellt: Im ersten Kapitel gibt es
. eine Ubersicht Uber die Arbeit der 16




Landesverbande, dazu stellen Freundeskreise-Mitglieder Lieblingsorte, Lieblingsausflugziele
und Geheimtipps aus ihrer Heimatregion vor. Im zweiten Kapitel gibt es Koch- und
Backrezepte von Freundeskreise-Mitgliedern, im dritten Kapitel kiinstlerische und meditative
Beitrage von Freundeskreis-Mitgliedern: Gedichte, Geschichten, Erfahrungsberichte, Fotos
rund um die Themen Sucht, Selbsthilfe und Freundeskreise.

Zu bestellen ist das Buch unter https://freundeskreise-sucht.de/info-materialien/info-
materialien/, per Mail an mail@freundeskreise-sucht.de oder telefonisch unter 0561 780413.

Erstes Seminar zur Ausbildung fir die Gruppenbegleitung

Vom 26. bis 28.10.2018 fand im St
Bonifatiuskloster in Hinfeld das erste von funf
Seminaren zur Ausbildung fir die Gruppen-
begleitung statt. Insgesamt 24 Teilnehmer aus
dem gesamten Bundesgebiet waren der
Einladung des Bundesverbandes gefolgt und
. hatten sich fur die-bundesweite Ausbildung fur
die Gruppenbegleitung angemeldet.

e S e ~ Das Thema des ersten Seminars lautete ,Der
le Tellnehmenden des ersten Seminars vom f . T .
26. bis 28.10.2018 in Hunfeld. Foto: Béatrice ~ C'UPPenbegleiter im Freundeskreis®. Vermittelt
Schober wurden die Grundlagen. der Tatigkeiten und
Fahigkeiten eines Gruppenbegleiters sowie das
Leitbild der Freundeskreise, das wahrend der Ausbildungsreihe stets im Mittelpunkt stehen

wird.

Erich Ernstberger, stellv. Vorsitzender des Bundesverbands., und Uwe Rothamel, LV Bayern,
die bereits bei der Ausbildung zur Gruppenbegleitung in ihrem Landesverband Erfahrung
gesammelt hatten, waren die Referenten dieses ersten Seminars. Grundlage dieses und auch
der kommenden Seminare ist neben unserem Leitbild auch das ,Manual“. Am Ende eines
arbeitsreichen Wochenendes, an dem nicht nur in gro3er Runde gelernt und diskutiert wurde,
sondern es auch Kleingruppenarbeit und viele Gespréache untereinander gab, wurde ein sehr
positives Fazit der Teilnehmer gezogen.

An diesem ersten Seminar der Ausbildung nahm neben dem Vorsitzenden Andreas Bosch
auch die stellvertretende Vorsitzende Elisabeth Stege teil. Beide werden die gesamte
Ausbildungsreihe begleiten. So soll u.a. auch gezeigt werden, wie wichtig dem Bundesverband
die Ausbildung der Gruppenbegleiter ist. Béatrice Schober als weitere stellvertretende
Vorsitzende nahm ebenfalls an diesem ersten Seminar der Ausbildungsreihe teil. Damit lernte
der Bundesverband nicht nur die neuen angehenden Gruppenbegleiter kennen, auch der
Bundesverband wurde den Teilnehmern ,in persona“ bekannt.

Am Ende der Ausbildung, wenn es am letzten Wochenende zur feierlichen Verabschiedung
kommt, werden sich alle Teilnehmer und Referenten zu einer gemeinsamen Veranstaltung
wieder in Hinfeld treffen.


https://freundeskreise-sucht.de/info-materialien/info-materialien/
https://freundeskreise-sucht.de/info-materialien/info-materialien/
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Aktuelle Ausgabe des Freundeskreis-Journals 2/2018

Breundeskatin Die .zweite Auggabe . des Freundeskreis—JoumaIg ist
J / erschienen und widmet sich dem Thema Ruckfall. Sie nimmt
/J/ﬂ / ////, sich somit einem schwierigen, sensiblen und fir viele
Abhangige und Angehdrige sicher auch Angst machenden
Thema an, mit dem Ziel, durch Infomationsvermittlung
Verstandnis dafiir zu férdern und Angste abzubauen. Nicht
nur bei Abhangigen, sondern auch bei Angehdrigen sollte
das Thema Ruckfall angesprochen werden, denn Ruckfall
kann auch Ruckfall in alte Verhaltensweisen bedeuten. Dazu
gibt es personliche Berichte von Betroffenen, Ausfiihrungen
Ruckfall ~von  Fachleuten, sowie Neuigkeiten aus dem

und Férderung von Resilienzen 4| Bundesverband, den Landesverbanden und den Gruppen.

Elisabeth Stege in ,,Auf ein Wort“:

L,Der Riickfall — das Schlimmste, was einem Abhdngigen passieren kann? ,Riick‘ bedeutet
zurtick. ,Fall’ ohne Boden unter den Fii3en, unkontrolliert. Aber stimmt das? Gibt es ein Zurtick
in die Zeit ohne Gruppe? In die Zeit, in der es keinen gab, mit dem ich reden konnte, der mir
zuhorte? Ein Rlckfall in der Gruppe sollte eben nicht im Bodenlosen enden, sondern die
Beziehungen bilden ein Netz, das Fallende auffangen kann.

Ruckfall — dabei fallt mir das Bild eines auf dem Rucken liegenden Ké&fers ein. Dieser kann
oftmals nur mit Hilfe von auBen wieder auf die Beine kommen und entfliehen. Geht es einem
Ruckfalligen in der Suchtselbsthilfe nicht genauso? Wir reichen ihm in den Freundeskreisen
unsere Hande und helfen ihm, wieder ,auf die Beine‘zu kommen. Wir unterstiitzen Betroffene
dabei, dass ein freier und selbstbestimmter Weg wieder méglich ist. Und wir begriifZen jeden,
der auf seinem Weg in der Gruppe Halt findet.“

Unser Chatroom sucht Verstarkung!

Der Freundeskreise-Chat ist taglich von 19 bis 21 Uhr mit

(£ - 0 mindestens zwei Freundeskreis-Mitgliedern besetzt. Er ermdglicht

C ) Kommunikation rund um das Thema Sucht ohne Angste und
\ Hemmschwellen und richtet sich an Betroffene, Angehdérige und
Interessierte gleichermalRen. Bei Interesse konnt ihr gerne

reinschauen unter sucht-chat.de

Derzeit sind wir auf der Suche nach weiteren Operatoren, die bereit sind, einmal
pro Woche (gerne auch mehrfach) die Betreuung des Chats zu tbernehmen.

Wer Erfahrung im Umgang mit Computern und Online-Medien hat, zuverlassig ist und
unsere Arbeit unterstlitzen mochte, kann sich melden bei Erich Ernstberger unter
e.ernstberger@freundeskreise-sucht.de oder Béatrice Schober unter
b.schober@freundeskreise-sucht.de
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Motorradtreffen in Hofgeismar

Vom 05. bis 07. Juli 2019 veranstaltet der Bundesverband
der Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe sein zweites
Motorradtreffen in Hofgeismar. Weitere Infos dazu findet
ihr unter:

http://www.freundeskreise-sucht.de/index.php?id=350

> Anmeldeschluss ist der 14. Mai 2019.

Zu guter Letzt...
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4. Erohe Wethnachten 1,]1

Im Namen von Andreas Bosch, Erich Ernstberger,
Béatrice Schober, Elisabeth Stege — dem
geschéaftsfihrenden Vorstand — und der

Geschaftsstelle winschen die Freundeskreise frohe
Weihnachten sowie alles Gute, Gesundheit und
Wohlergeben in 2019.

Gleichzeitig bedanken wir uns ftr die gute
Zusammenarbeit und das Miteinander und
winschen uns, dass wir dies auch in der Zukunft
fortsetzen kénnen.


http://www.freundeskreise-sucht.de/index.php?id=350

