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Ausgabe 23 / April 2017

Fuhrungswechsel beim Landes-

verband Baden

von Uwe Aisenpreis

Eintrdchtig: Der alte und der neue Vorsitzende (von links:) Ludwig Engels

und Lutz Stahl.

Die diesjahrige Jahreshauptver-
sammlung war hauptséachlich durch
Umbruch und Umbruchstimmung
gepragt. Umbruch konkret durch
einen Fihrungswechsel im Vor-
stand, Umbruchstimmung durch das
dominierende Thema des Tages:
Verbleib in der Tragerschaft des DW
Baden oder Wechsel zu einem ande-
ren Trager.

In seinem Rechenschaftsbericht
ging der amtierende Vorsitzende
Ludwig Engels ausfuhrlich auf die
derzeit problematische Zusammen-
arbeit mit dem DW Baden ein. Be-
reits im Vorjahr wurde der Vorstand
von den Mitgliedern beauftragt, sich
nach einem neuen Trager umzuse-
hen. Aufgrund dieses Auftrags wur-
de ein Sondierungsgesprach mit
dem Paritatischen Wohlfahrtsver-
band gefiihrt. Die Vor- und Nachteile
eines Wechsels, die sich aus dieser
Sondierung ableiten lieRen, wurden

von Ludwig Engels dann umfassend
vorgetragen. Die Details kdnnen
dem hier im Heft veroffentlichten
Rechenschaftsbericht entnommen
werden.

In der nachfolgenden Aussprache
wurden dann nochmals folgende
Alternativen diskutiert:

1. Bruch mit dem DW Baden, so-
fortiger Austritt, Eintritt in den
paritatischen Wohlfahrtsver-
band

2. Langsamer Ausstieg aus Ver-
pflichtungen (Entflechtung) im
Zeitraum 1-2 Jahren, aber mit
Verbleib im DW.

3. Nichts machen, nichts dndern

Vorschlage eins und drei wurden in
der Diskussion sehr schnell verwor-
fen, ebenso wurde ein schneller
harter Ausstieg abgelehnt, da Vor-
Ort-Gruppen gute Beziehungen zu
Beratungsstellen haben und durch
die DSM eine soziale Verpflichtung

Inhalt

Flhrungswechsel beim Land-
desverband Baden 1

Jahresberichte 2016 2

Rechenschaftsbericht des ge-
schéaftsfuhrenden Vorstandes 5

Aus den Regionen 7

Offentlichkeitsarbeit im Landes-
verband Baden 9

Alles nur eine lllusion? 11

2. Alkoholfreier Silvester-
ball 2016 12

Impressum

Herausgeber:

Freundeskreise fiir Suchtkranken-
hilfe, Landesverband Baden e.V.
Adlerstr. 31 - 76133 Karlsruhe
Telefon 07 21 / 3 52 85 39

Fax 07 21 / 38 48 93 90
freundeskreise-baden@gmx.de
www.freundeskreis-sucht-baden.de

Verantwortlich fur den Inhalt:
Vorstand des Landesverbandes

Redaktion:
Uwe Aisenpreis
Siegbert Moos
Michael Mayer



gegenuber 18 Mitarbeitern besteht.
Grundsatzlich bestand in der Dis-
kussion aber die Tendenz, aus dem
DW austreten zu wollen. Hier soll ein
weicher Ausstieg erreicht werden
und es wurde folgender Auftrag der
Jahreshauptversammlung an den
Vorstand vorgeschlagen und ein-
stimmig verabschiedet:

Der Geschéftsfiihrende Vorstand
erhélt den Auftrag, bis zum Jahr
2020 die Entflechtung vom DW
Baden zu betreiben und danach
die Mitgliedschaft im DW zu kiin-
digen sowie dann den Beitritt zu
einem neuen Sozialtrdger zu voll-
ziehen. Der Geschéftsfiihrende
Vorstand wird der Jahreshaupt-
versammlung jéhrlich berichten,
damit diese die Zielvorgaben ggf.
dndern kann. Entsprechende
Satzungsénderungen sind recht-
zeitig vorzunehmen.

ImAnschluss an diese Aussprache

nahm der Vorsitzende Ludwig Engels
folgende Ehrungen vor:

Ruprecht Engel erhielt die Ehren-
nadel der Freundeskreise in Gold
und die Ehrenmitgliedschaft im Lan-
desverband.

Dieter Engel und Torsten Wilkens
erhielten die Ehrennadel der Freun-
deskreise in Gold.

Mit Vollmacht des Diakonischen
Werkes Baden erhielten Dieter Engel
und Torsten Wilkens das Goldene
Kronenkreuzin Gold.

Bei den Neuwahlen des gesamten
Vorstandes gab es dann flr so man-
chen eine Uberraschung. Ludwig
Engels, der 12 Jahre lang als 1. Vor-
sitzender die Geschicke des Lan-
desverbandes maRgeblich gepragt
hatte, stellte sich nicht mehr zur Wie-
derwahl - stattdessen kandidierte er
fur das Amt des 2. Vorsitzenden, fur
das er auch gewahlt wurde. Zum
Nachfolger im Amt des 1. Vorsitzen-
den wurde Lutz Stahl, ehemals lang-
jahriger Vorsitzender des Freundes-

kreises Karlsruhe, gewahlt. Fir den
ausscheidenden Ruprecht Engels
wurde Brigitte Balkenhol zur Kassie-
rerin gewahlt; Heiko Kiffen wurde in
seinem Amtals SchriftfUhrer bestatigt.

Auch in den Fach- und Regional-
bereichen des erweiterten Vorstan-
des gab es die eine oder andere
Veranderung. Neu bei den Fachbe-
reichen: Sheila Kuffen - Frauenar-
beit, Torsten Wilkens - Aus- und Wei-
terbildung; bestatigt Torsten Wilkens
- Mannerarbeit, Uta Munchgesang -
Angehorige und Familie, Heiko
Kuffen - EDV und elektronische Me-
dien, Uwe Aisenpreis - Medien,
Stefan Raitz - Sonderbeauftragter
Stadtmission

Neu bei den Regionalverantwortli-
chen: Brigitte Balkenhol - Mannheim,
Inge Koch-Helfrich - Karlsruhe; besta-
tigt: Rainer Béhmer — Heidelberg.
Auch konnten zwei Regionen erst-
mals mit Verantwortlichen besetzt
werden: Ivonn Seid-Vobes, - Tauber-
kreis, Armin Schilling—Freiburg.

Ehrungen - von links nach rechts: Ruprecht Engel, Dieter Engel, Torsten Wilkens
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Mannerarbeit

von Torsten Wilkens

Gekennzeichnet war die Manner-
arbeit im vergangenen Jahr von
Stabilitat und Kontinuitat. Ein fester
Kreis von langjahrig Mitwirkenden
bildet den Rahmen der Arbeit. Wiin-
schenswert sind ein hdheres Inter-
esse und Engagement aus anderen
Freundeskreisen und eine diesbe-
ziigliche Werbung in allen Gruppen
und eine damit verbundene Vergro-
Rerung des Teilnehmerkreises.

Sowohl das Mannerseminar mit
Freizeitanteil als auch das Manner-

seminar in Bad Herrenalb stieRen
aufeinreges Interesse.

Das Mannerseminar mit Freizeit-
anteil vom 4. bis zum 8. Mai Uber-
schnitt sich leider mit der Bundesde-
legiertenversammlung in Rends-
burg. Daher kann ich Uber einen
groRen Teil des Verlaufes nur vom
.Horensagen® berichten. Da es am
9. Mai keine Meldung Uber vermisste
oder misshandelte Manner gab,
gehe ich von einem wie immer fried-
vollen und ruhigen Verlauf aus. Der

seit vielen Jahren ausgespielte Po-
kal des internationalen badischen
Boulekdnigs der Freundeskreise
blieb, wie immer in den letzten Jah-
ren, in Karlsruhe.

Das Mannerseminar in Bad Her-
renalb fand vom 3. bis zum 5. Juni
statt. Erstmals konnten wir dazu
Herrn Dr. Dietmar Czycholl und
Herrn Aaron Czycholl als Referenten
gewinnen. Zum Ablauf verweise ich
auf den Bericht in ,Freundeskreise
aktuell“vom Dezember 16.



Wie geplant traf sich auch im letz-
ten Jahr die Gruppe ,Manner treffen
sich® in Karlsruhe, Mannheim und
Walldorf. Einen besonderen Dank
verdienen sich hierfur die jeweiligen
.Gastgeber® der verschiedenen
Veranstaltungsorte.

Erwahnenswert ist die ungltckli-
che Zeitnahe der beiden Mannerse-
minare im Mai und Juni. Schon seit
Jahren versuchen Siegbert Moos
und ich diese Termine zeitlich weiter
voneinander entfernt zu planen. Fir
2018 ist es uns endlich gelungen,
einen weiter entfernten Termin in
Bad Herrenalb vereinbaren zu kén-

nen. Manner, da musst |hr Euch
warm anziehen! 2018 findet das
Mannerseminarim Winter statt.

Das kommende Mannerseminar
mit Freizeitanteil in Weisenbach
findet vom 24. bis zum 28. Mai 2017
statt. Wie auch in den Jahren zuvor
stehen wieder Platze fir ,Ersttater”
zur Verfliigung. Interessierte melden
sich bitte gern ab sofort bei Klaus
Blchel oder beimir.

Das Mannerseminar in Bad Her-
renalb findet vom 16. bis 18. Juni
2017 zum Thema ,Scham” statt. Bei
diesem Seminar soll die Scham aus
verschiedenen Gesichtspunkten

betrachtet werden. Notwendige und
normale Scham wird beleuchtet,
aber auch das UbermaR und unge-
sunde Scham. Als Referenten haben
wir Herrn von Twardowski gewon-
nen, der in den Vorjahren schon
andere Seminare als Referent be-
gleitete. Die Flyer liegen ab sofort
aus und Anmeldungen sind Uber das
Biro des Landesverbands von heu-
te an maoglich.

Die Gruppe ,Manner treffen sich*
wird sich in diesem Jahr erstmals in
Sinzheim treffen. Fiir diese Moglich-
keit schon jetzt ein Dankeschon an
unseren Freund Klaus Ruth.
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Familie und Angehorige von Suchtkranken

von Uta Miinchgesang

Das Familien- und Angehdérigen-
seminar 2016 im Haus der Kirche in
Bad Herrenalb befasste sich mitdem
Thema Resilienz.

,»Fitfiir die Katastrophe?!

Krisen meistern mit Hilfe von Re-

silienz",
lautete die Uberschrift.

Das Vorbereitungsteam, beste-
hend aus Peter Deck, Claudia Olma,
Simone Engels, Maria Rister und
mir, hat dieses Seminar zusammen
mit der Referentin Dr. Martina Rapp,
psychologische Psychotherapeutin
und Leiterin der Kindergruppe Re-
genbogen, mit viel Begeisterung und
Ideen fur Ubungen vorbereitet, so
daf} es ein voller Erfolg wurde. In-
haltlich ging es dabei darum, wie
kann ich mich stark machen fiir mein
weiteres Leben, wie erhalte ich mir
meine psychische Gesundheit, wie
kann ich Krisen und Probleme in
meinem Leben gut Gberstehen und

bewaltigen.

Unsere Referentin Martina Rapp
wurde von den Seminarteilnehmern
sehr gutangenommen und auch uns
hat die Zusammenarbeit mit ihr sehr
viel Spal gemacht.

Auch in diesem Jahr nahm ich
wieder beim Arbeitskreis ,Sucht und
Familie® des Bundesverbandes der
Freundeskreise teil. Themen die-
ses Arbeitskreises sind unter an-
derem:

e Klarung von Begriffen wie
Angehorige, Betroffene, Co-
Abhangigkeit,

e Belastungen und Perspektiven
von Angehdrigen

® Rollenim Suchtsystem

e \orbereitung und Durchfiihrung
eines workshops mitdem Ziel:
Teilnehmer sollen erkennen,
dald sich die Sucht nicht nur auf
den Abhangigen auswirkt, son-
dern auch auf Familienmit-

glieder, Freunde, Kollegen. Sie

sollen die Sucht aus der sys-

temischen Sichtweise wahr-

nehmen, die eigene Rolle im

jeweiligen Suchtsystem erken-

nen:

O eigene Verhaltensweisen
vor dem Hintergrund des
Suchtsystems einschéatzen,
reflektieren und ggf. veran-
dern

O in die Gruppenarbeit der
Freundeskreise den System-
gedanken einbringen und
umsetzen

O Angehorige von Suchtkran-
ken starker in den Blick neh-
men und auf deren Beddrf-
nisse und Themen in der
Gruppenarbeit eingehen.

Im Jahre 2018 soll das Thema
»oucht und Familie® im Mittelpunkt
der Freundeskreisarbeit bundesweit
stehen.
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Weiterbildung

von Torsten Wilkens

Am 23. April fand der Mitarbeiter-
fachtag in Heidelberg statt. Hierbei
liegen Frustration und Verargerung
bei mir dicht an der Oberflache. Uber-
raschend in die Rolle des Verant-

wortlichen gekommen, habe ich
weder inhaltlich noch organisato-
risch an der Durchflihrung mitwirken
kénnen.

Nicht mehr als insgesamt ein Dut-

zend Teilnehmerlnnen fanden sich
Samstagvormittag in den Raumen
der Beratungsstelle Heidelberg ein.
Herr Rudiger Dunst trug am Vormit-
tag zum Thema ,Standortbestim-



mung der Freundeskreise“ vor und
lie uns in immer dichter werdender
Kleingruppenarbeit Ergebnisse erar-
beiten, was flir uns Freundeskreis
bedeutet, woher die Arbeit kommt
und was es zu bewahren gilt. Am
Nachmittag erarbeiteten wir wieder-
um, was wir uns fur die Zukunft wiin-
schen und welche Erwartungen an
den Landesverband bestehen. Ein
eindeutiger Hohepunkt des Tages
war das hervorragende Mittages-
sen, welches wir im angrenzenden
Altenheim zu uns nahmen. Hier wa-
ren wir willkommen.

Als Fazit empfehle ich dem Lan-
desverband, dieses Thema noch-
mals aufzunehmen. Vielleicht in
einem Arbeitskreis, der aus Teilneh-
merinnen des ganzen Landes Ba-
den zusammengesetztist.

Vom 2. bis zum 4. Dezember fand
in Bad Herrenalb das Freundes-
kreisseminar des Landesverbandes
Baden statt. Das Thema ,lllusionen®

mobilisierte Uber 50 Freundinnen
und Freunde, an diesem Seminar
teilzunehmen. Referenten waren
wie beim Mannerseminar im Juni die
Herren Czycholl. Vortragsinhalte
und praktische Ubungen wechselten
sich an allen drei Tagen ab. Auf den
Inhalt méchte ich wegen der Vielfalt
nicht eingehen. Besonders erwah-
nen mdchte ich aber, dass sich fur
die Vorbereitung und Durchflhrung
des Seminares ein Team bildete, das
aus Carolin Su3, Sabine ORwalt und
mir bestand. Ich bedanke mich bei
Sabine und Carolin fur die engagier-
te und von hoher Sachkompetenz
gepragte Arbeit. Ich freue mich
schon auf kiinftige Vorhaben, die wir
gemeinsam bestreiten werden.

Fur die kiinftigen Seminare haben
wir Anderungen oder Ergadnzungen
geplant. So mdéchten wir bei Vortra-
gen mit einer kurzen Pause spates-
tens nach 60 Minuten oder einem
Wechsel der Arbeitsweise eine an-

haltend hohe Konzentration unter-
stlitzen. Den Wechsel von Vortrag,
Gruppenarbeit und entspannenden
Beitragen mdchten wir beibehalten.

Mit einem Ausblick auf 2017 mdch-
teich meinen Bericht schlie3en.

Der Mitarbeiterfachtag 2017 findet
am 8. April in Karlsruhe statt. Das
Thema ist der Gruppenbeginn bzw.
der Gruppeneinstieg. Hier werden
sich Vortrag und Ubungen in dichter
Folge abwechseln. Anmeldungen
nimmt Siegbert bereits seit einigen
Tagen entgegen.

Das Freundeskreisseminar in Bad
Herrenalb findet in der Zeit vom 24. -
26. November statt. Inhaltlich wer-
den wir uns mit dem Thema ,Kdrper-
sprache® beschaftigen. Mit unserer
eigenen Korpersprache, aber auch
mit der Kérpersprache unseres Ge-
genubers. Details werden rechtzeitig
im Flyer bekannt gegeben. Auf Eure
Winsche und Anregungen freuen
wiruns.
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Frauenarbeit

von Christina Welzel

Wie in jedem Jahr begann unsere
Arbeit mit zwei Treffen, in denen wir
das Frauenseminar vorbereiteten.
Das von den Frauen im Land vorge-
schlagene und von uns gewahite
Thema hiel3 ,Loslassen“ und zwar
im Sinne von sein lassen, nicht im
Sinne von loswerden. Der Arbeitsti-
tel des Seminares lautete: Durch
loslassen frei und lebendig werden.
So fanden sich am 1. Juli 45 Frauen
in Bad Herrenalb ein, um sich mituns
auf das Thema einzulassen und
damit auseinander zu setzen. Unter-
stutzt wurden wir von Frau Angelika
Hamann-Rink, die unser Seminar
bereits 2015 begleitete, so gut, dass
der Wunsch aufkam, sie erneut zu
beauftragen. Um das Thema erfahr-
bar zu machen, nutzten wir bewahrte
Seminarmethoden: World-Café,
Spiele, Gesprachsrunden, Vortrag
und Meditation, von Letzterem hat-
ten wir zum Ende sogar ein klein
wenig zu viel ;-)

Erganzt wurde das Ganze durch
den angeregten Austausch unterei-
nander und durch das Angebot, ge-

meinsam zu singen. Hierzu hatten
wir Dr. Stefan und Elina Krlger ein-
geladen, die uns sehr beeindruckt
haben und es uns leicht machten,
unsere Vorbehalte und Hemmungen
gegeniber dem Singen loszulassen.

Wir haben im Rahmen des Semi-
nars festgestellt, dass es gut sein
kann, Dinge oder Menschen loszu-
lassen, dass es aber auch Einiges
gibt, an dem wir festhalten wollen,
weil es uns tragt. Beides braucht Mut
und Vertrauen sowie eine bewusste
Entscheidung.

Zum Ende des Seminares liel3en
die Teilnehmerinnen mit Gas gefiillte
Luftballons in den Himmel steigen.
Jeder trug einen Zettel mit sich, auf
dem etwas stand, das die Betreffen-
de loslassen wollte — ein bewegen-
des Erlebnis.

Und wie in jedem Jahr endete unse
re Arbeit mit einem Treffen, bei dem
wir das erhaltene Feedback und die
Themenvorschlage auswerteten,
um einen neuen Arbeitsauftrag zu
formulieren. Unser Thema fur 2017
lautet: Leben oder gelebt werden —

4

Ja sagen zu mir selbst, heillt auch
Grenzen setzen. Das Seminar wird
vom 30.06. bis 02.07. in Bad Herren-
alb stattfinden.

So setzt sich der Weg der Frauen-
arbeit in gewohnter Weise fort, in-
dem er den Frauen im Lande immer
wieder neue Impulse zur Lebensge-
staltung anbieten will. Auch mein
Leben gestaltet sich neu, weshalb
ich mich entschieden habe, die akti-
ve Frauenarbeit zu beenden und
Raum fiir neue Ideen zu schaffen.
Da ich mit Uta und Simone aus
Karlsruhe sowie Ute und Sheila aus
Mannheim ein wunderbares Team
an meiner Seite hatte, welches die
Arbeit fortsetzen wird, bin ich ge-
wiss, dass noch viele anregende und
begeisternde Seminare folgen, bei
denen wir uns auch weiterhin begeg-
nen werden. Im Herzen bleibe ich
euch sowieso verbunden, verdanke
euch viel Wachstum und trage dank
euch zahlreiche nahrende Erinne-
rungen mit mir.

Danke fir Alles! Ihr habt mich im-
mer wieder beruhrt.



Rechenschaftsbericht 2016 des
geschaftsfuhrenden Vorstandes

gehalten vom 1. Vorsitzenden, Ludwig Engels

Mitgliederwesen

Der Landesverband Baden hat
sich auch im Jahre 2016 weiterent-
wickelt. Es sind neue Mitglieder hin-
zugekommen, andere daflir ausge-
schieden, so dass sich die heutige
Mitgliederzahl bereinigt auf ca. 450
belauft.

Der Anteil der Besucher, die nicht
Mitglied sind in den einzelnen Grup-
pen, belauft sich auf ca. 400. Hier ist
noch groRes Potenzial vorhanden.
Es ware schén, wenn auch die Grup-
penverantwortlichen drauf’en im
Lande sich eigenstandig dartber
Gedanken machen. Es durfen auch
Taten folgen. Auch im letzten Jahr
wurde versucht, neue Gruppen flr
den Landesverband zu gewinnen,
leider ohne Erfolg. Ca. 50 freie
Gruppen sind nach unserem Er-
achten noch vorhanden. Diese
Gruppen sind dem Namen nach
Freundeskreise, waren aber noch
nie dem LV Baden angeschlossen.

Die Gruppe in Freiburg ist dem
Landesverband im Jahr 2016 bei-
getreten. Insgesamt muss gesagt
werden, dass nach regional auftre-
tendem Mitgliederschwund eine
Erholung der einzelnen Gruppen
stattfindet. Wir vom Landesverband
sind nun aufgerufen, neue Wege zur
Mitgliedergewinnung zu suchen.

In dieser Mitgliedermeldung sind
keine Mitglieder aus dem Blauen
Kreuz Heidelberg enthalten. Die
Gesprache zwischen dem Landes-
verband Baden und der Stadtmis-
sion Heidelberg wurden im vergan-
genen Jahr nicht fortgefihrt. Der
Grund hierflr ist in der Veranderung
der Fuhrungsspitze zu finden. Herr
Stephen Munzberg ist ausgeschie-
den, Herr Pfarrer Scherr hat die
Amtsgeschafte der Suchthilfe Stadt-

mission Heidelberg Ubernommen.
Gegen Ende des Jahres wurde auch
unser Freund Ruldiger Dunst ernst-
haft krank. Wir wiinschen ihm von
ganzem Herzen baldige und nach-
haltige Genesung. Im Jahr 2017 will
der Landesverband. die Gesprache
wiederbeleben.

Offentlichkeitsarbeit

2016 haben wir unsere Offent-
lichkeitsarbeit auf dem Maimarkt und
in der Offerta weitergefihrt. Mit
vielen positiven Kontakten wurde die
Freundeskreisarbeit den Besu-
chern nahergebracht. Neu flir uns
war, dass es eine ganze Reihe von
ernsthaften Gesprachen gab. In den
vorangegangenen Jahren waren die
Standgesprache mehr oberflachlich
und nichtin die Tiefe gehend.

Leider wurde uns beim Gesund-
heitsforum auf der Offerta nur ein
sehr schlechtes Zeitfenster zuge-
teilt. Unser Freund Torsten wird sich
um ein Gesprach mit den Verant-
wortlichen bemiihen. Ca. 2.200 Be-
sucher konnten wir allein am Stand
der Offerta begrifRen. Ein Bericht zu
beiden Veranstaltungen ist in der
.FKAktuell“ abgedruckt.

Vorstandsarbeit

Der Vorstand arbeitete reibungs-
los und unproblematisch zusammen.

Finanzierung

Der Landesverband hat seit meh-
reren Jahren Probleme, den Haus-
halt zu finanzieren. Wenn die Zu-
sammenarbeit zwischen AOK Ba-
den-Wirttemberg und dem Landes-
verband Baden e.V. nicht so rei-
bungslos ware, kdnnten viele Pro-

jekte und Schulungsmalinahmen
nicht durchgefuihrt werden. Nun aber
mussen wir eine Warnmeldung he-
rausgeben, denn die AOK Baden-
Wirttemberg stoRt bei den bean-
tragten Geldern an ihre Grenzen. In
den nachsten Jahren muss der Lan-
desverband Sparmallnahmen aus-
loten, neue Finanzierungmaoglichkei-
ten auftun oder schlimmstenfalls die
Beitrage erhohen.

DW Baden

Die Zusammenarbeit mit unserm
Trager war im Jahr 2016 schwierig.
Frau Thran, die fir die Suchtarbeit
im Diakonischen Werk zustandig ist,
hat nach ihrer schweren Erkrankung
ihr Amt wieder aufgenommen.

Der in der Jahreshauptversamm-
lung 2016 von den Mitgliedern er-
teilte Auftrag, sich nach einem neuen
Trager umzusehen, wurde von Lutz
und mir umgesetzt. Als Trager, die
sich mit Suchtarbeit beschaftigen,
kommen nur zwei wirklich in Frage:

e DWBaden

e Paritatischer Wohlfahrtsver-
band

Also haben wir mit dem Paritati-
schen ein Sondierungsgesprach ge-
fuhrt. Unsere Gesprachspartnerin,
Frau Sinner, hat uns offen und aus-
fuhrlich die Arbeitsweise ihres Ver-
bandes dargestellt. Wir fihlten uns
gut beraten und haben einen guten
Eindruck gewonnen.Als wesentliche
Vorteile im Gegensatz zum DW
Baden sind anzufiihren:

e \olimitgliedschaft mit Stimm-
berechtigung, bei voraussicht-
lich nur geringflgig héherem
Beitrag.

e Kilare Verbandsstrukturen, in
die wir uns einfiigen kénnen.

e Mitwirkung in Fachgruppen



moglich, wobei der Fachbeirat
ein satzungsgemales Ver-
bandsorganist.

e Nach Grundsatzen des Paritat-
ischen werden die Mitglieds-
organisationen unterstitzt und
nach auflen in gute Position
gestellt, ohne sich in die inne-
ren Belange einzumischen.

e \ernetzung mit anderen Selbst-
hilfeorganisationen (z.B. BWLV)
sind sehr gut moéglich und wer-
den unterstutzt (Satzungs-
aufgabe).

Nachteile:

e Bestehende Vernetzungen in
der ELAS werden fehlen -
Neue Vernetzungen zur Sucht-
hilfe innerhalb des Paritati-
schen mussen erst mit unge-
wissem Erfolg erarbeitet wer-
den.

® ZuschuUsse, die Uber das DW
beantragt wurden, muissen
neu ausgerichtet werden.

e Geplante Projekte, Ausbil-
dungs- und Fortbildungsmalf}-
nahmen unter Mitwirkung der
ELAS oder der DSM werden
hoéchstwahrscheinlich hinfallig.

e \ergleichbare Seminarmog-
lichkeiten, wie Bad Herrenalb,
sind per se nicht vorhanden
(kdbnnen aber u.U. indirekt
durch Vernetzung vorhanden
sein).

e Esistauch anzunehmen, dass
durch die Eingliederung jetzt
nicht ersichtliche Reibungs-
verluste auftreten.

Nun mussten wir dem DW Baden
eine Moglichkeit geben, sich zu un-
seren Fragen zu auflern. Unsere
Vorhaltungen und kritischen Anmer-
kungen wurden zunachst ernst
genommen und in einem Gesprach
am 30.11.16 mit den Vorstanden des
DW, den Herren Keller und Rollin,
diskutiert. Dabei bekannten sich
diese eindeutig zum Arbeitsfeld
»Suchthilfe auch fur die mittelfristige
Zukunft.

Da die Zusammenarbeit des DW
mit der Suchtselbsthilfe in Mann-

heim besonders im Argen liegt, fand
am 20.12.16 ein weiteres Gesprach
bei den ,Lotsen” statt. Eingeladen
waren auch ,Nova Vita“ und ,Alter-
nativ® (nahm nicht teil). Die schrift-
liche Protokollierung der beiden
Gesprache, die erst nach erhebili-
chem Zeitverzug bei uns eintraf,
spiegelt leider nicht im Mindesten
den Geist der Gesprache wieder, die
eine Wiederbelebung der Bezie-
hungen und eine positive Zusam-
menarbeit, auch durch Ausweitung
der DSM auf Mannheim, in Aussicht
stellte. Durch den nunmehr aufgetre-
tenen Wirrwarr um die Kompetenzen
in Mannheim drohen die dort anvi-
sierten Verbesserungen verloren zu
gehen.

Die Probleme bleiben im Bereich
~Suchthilfe Mittelbaden® fur alle
Beteiligten bestehen. Das Diakoni-
sche Werk Karlsruhe ist ausgeschie-
den. Die Streitigkeiten der einzelnen
Gesellschafter haben aufgehort. Die
Finanzierung der ,Suchthilfe Mittel-
baden® ist immer noch ein Problem.
Fir uns bedeutete es, in 2016 eine
Kapitalerhdhung von 12.500.- € zu
stemmen. Euro 5.000.- haben wir
anfangs des Jahres vom DW Baden
dazu erhalten. Euro 7.500.- sind
Ende 2016 vom LV Uberwiesen wor-
den.

Wir haben die Hoffnung, dass wir
die ,Suchthilfe Mittelbaden“ retten
kénnen. Die weitere Entwicklung im
Jahr2017/18 bleibt abzuwarten. Das
Diakonische Werk Baden hat uns
ganz klar Hilfe fir die Diakonische
Suchthilfe Mittelbaden zugesagt.
Sollte sich etwas Dramatisches
ereignen, wirden die Mitglieder des
Landesverbandes detailliert infor-
miert.

Projektdes LV

Auf Anregung der AOK Ba.-Wu.
haben wir das Projekt ,Integration
von Fluchtlingen® durchgefiihrt. Der
Projektgedanke ist, die Sprachbar-
riere zu vermindern. Dazu haben wir
Flyer in 4 Sprachen als Einstiegsin-
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formation erstellt. Sie sollen den
Fluchtlingen die Grundgedanken der
Suchtselbsthilfe nahebringen und
ihnen den Kontakt erleichtern. Die
Gruppen und Vereine in Baden wur-
den durch Besuche des Vorstandes
und des Sekretérs unterrichtet. Uber
600 Flyer sind bereits an die in Frage
kommenden Personen verteilt.

Des weiteren ist ein GroRprojekt
bei der ,Aktion Mensch® am Start.
Hier gibt es, wie bei Groliprojekten
tblich, immer wieder Anderungen
und Verzdgerungen. Unter anderem
wurden die Projektunterlagen vom
DW Baden bei der EKD nicht wei-
tergeleitet. Stand der Dingeist, dass
der Projektantrag noch einmal tUber-
arbeitet werden muss und im April
dem Vergabeausschuss vorgelegt
wird.

Bundesverband

Die Zusammenarbeit mit dem
Bundesverband lauft (siehe Bericht
von Lutz, FK aktuell 22, Seite 9 ). Der
Landesverband wirde es begril3en,
wenn sich noch mehr Mitglieder an
Arbeitskreisen beteiligen wiirden. Es
ist auch fur den Landesverband wich-
tig, dort auch mit unseren Ideen
vertreten zu sein.

Wir sind alle gespannt, wohin sich
der Bundesverband entwickelt.

Drei Wichtige Informationen aus
dem Bund:

1. Das Gesundheitsbuch

2. Strukturwandel

3. Protokoll erweiterte Vorstands-

sitzung

Mitarbeiter

Fur Frau Maria Ruster haben wir
Uwe Aisenpreis einstellen kdnnen.

Ich danke allen Vorstandsmitglie-
dern sowie den Freundinnen und
Freunden, die in den Arbeitskreisen
und im erweiterten Vorstand mitge-
arbeitet haben.

Wir kénnen stolz auf unseren
Landesverband sein.



Region Mannheim

Wie jedes Jahr gibt es von den
Vereinen und Gruppen aus Mann-
heim einiges zu berichten.

Der Freundeskreis Mannheim ,Die
Lotsen e.V.“ ist 2016 bodenstandig
seiner Gruppenarbeit nachgegan-
gen und setzte einen zusatzlichen
Akzent mit dem Betrieb des Messe-
standes auf dem Mannheimer Mai-
markt. Trotz leicht sinkender Mitglie-
derzahlen blieben ,Die Lotsen® auch
2016 eine aktionsfahige und stabile
Freundeskreisgruppe. Intensiviert
haben ,Die Lotsen” das Mitwirken in
den Freundeskreisen flr Suchtkran-
kenhilfe auf der Landesebene Ba-
den und auch auf der Bundesebene
durch Beteiligung an Arbeitskreisen
und auch durch die Ubernahme von
Amtern. Fortdauernd (bernahmen
die Freundinnen und Freunde der
.Lotsen“ auch die Reprasentation
von Selbsthilfe Gber die Freundes-
kreise hinaus, unter anderem als
Sprecher in der RAG, Vertretung der
Suchtselbsthilfe im AK Drogen und
Suchtprophylaxe der Stadt Mann-
heim.

Vom Freundeskreis Alternativ
kann ich leider nichts berichten, da
es keine Infos bzw. Kontakte gab.

Der Freundeskreis ,Nova Vita“ war
ebenfalls 2016 aktiv. ,Nova Vita“
fuhrte das traditionelle Familiense-
minar in der Tagungsstatte Neckar-
zimmern durch. Einige Freunde
waren an dem Stand der ,Lotsen®
auf dem Mannheimer Maimarkt ver-
treten. Ebenso war ,Nova Vita“ beim
Selbsthilfetag der Stadt Mannheim
mit einem Stand vertreten. Nicht zu

vergessen ist der zweite alkoholfreie
Silvesterball in der Jugendkirche.
Die Teilnehmerzahlen bei den Ver-
anstaltungen des LVB waren ordent-
lich. Die Mitgliederzahlen gingen
leider etwas zuriick. Silvia Ringer
Ubernahm im April den Vorsitz bei
,Nova Vita“. An dieser Stelle wun-
sche ich der neuen Vorstandschaft
von ,Nova Vita“ gutes Gelingen und
viel Erfolg.

Ich winsche den Mannheimer
Gruppen fur das Jahr 2017 viel Er-
folg und bleibt mir bitte alle gesund.

Herzliche GriiBe Klaus Blichel

Region Karlsruhe

MWy

Im Jahr 2016 besuchte ich die
Freundeskreise in Karlsruhe West,
LoS Murgtal sowie die Freundes-
kreisgruppe in Bretten.

Im Jahr 2016 hatten der Landes-
verband und alle angeschlossenen
Selbsthilfegruppen Gelegenheit,
sich und Ihre Arbeit auf der Offerta in
Karlsruhe zu prasentieren und dar-
zustellen. Wir konnten mehr als
2000 Besucherlnnen an unserem
Stand begriiRen. Wir waren mit dem
Ergebnis Uberaus zufrieden und
werden auch im Jahr 2017 an der
Offerta in Karlsruhe teilnehmen.

Die Fotoausstellung ,heimge-
Sucht” war vier Wochen in den
Raumlichkeiten der Fa. Roche in
Mannheim zu sehen. Es war ein
voller Erfolg.

Das war mein Bericht fir die Regi-
on Karlsruhe.

Peter Deck

Region Heidelberg

In der Jahreshauptversammlung
im Marz 2016 wurde ich (Rainer
Bohmer, verheiratet, 1 Tochter) zum
Landesbeauftragten fir die Region
Heidelberg als Nachfolger von Ste-
fan Raitz gewahlt. Ich sehe meine
Aufgabe insbesondere darin, den
Kontakt zwischen dem Landesver-
band mit Sitz in Karlsruhe und der
Suchtberatung beim Blauen Kreuz
Heidelberg mit den sieben Ortsgrup-
pen im Rhein-Neckar-Kreis zu hal-
ten und beispielsweise Termine oder
Neuerungen auszutauschen.

Die folgenden Aktivitdten dieses
Jahres mochte ich fur die Region
Heidelberg besonders hervorheben.

Die Feierlichkeit zum 40-jahrigen
Bestehen der Ortsgruppe Weinheim
am 28.02., die von einem feierlichen
Festgottesdienst eingerahmt war.

Die zahlreichen Ehrungen wah-
rend des Gottesdienstes am Besin-
nungstag am 18.06. fur 5-,10-, ja
sogar 40-jahrige Abstinenz sind
immer wieder eine rihrende Angele-
genheit, und dies nicht nur fur die
Betroffenen. Das Schone an diesem
Gottesdienst war aber auch wieder
der Auftritt des Kinderchores und die
selbst inszenierte Auffiihrung einiger
Suchtkranker unter dem Motto ,Alle
an einem Strang ziehen®.

Ein weiterer Hohepunkt war der
Jahresausflug am 08.07. Der vollbe-
setzte Bus steuerte bei sonnigem
Wetter die Universitatsstadt Tubin-
gen an. Obwohl sich die Mitglieder
aus den Ortsgruppen nicht alle kann-
ten, war es eine tolle Gemeinschaft.
Gerne erinnere ich mich an die Sto-
cherkahnfahrt auf dem Neckar und
die informative Stadtfihrung. Alle
Mitreisenden waren sich einig: ,Es
war wieder ein gelungener Ausflug.”



Auch das alljahrliche Grillfest im
Hof der Stadtmission Heidelberg im
September, fand wieder regen Zu-
lauf. Nicht nur das Wetter war schon,
auch die angebotenen Speisen wa-
ren total lecker und fanden reif3en-
den Absatz. Untermalt wurde das
Fest durch den musikalischen Bei-
trag der Band ,Los Promillos®, die mit
ihren Repertoire der 70er Jahre Alt
und Jung mitriss.

Vom 7. bis zum 23. Juni fand in der
Kapelle wieder eine Ausstellung
unter dem Motto ,Kunst-Sucht-
Kirche“ statt. Bei den ausgestellten
Exponaten handelt es sich um Wer-
ke, in denen Suchterkrankte in den
unterschiedlichsten klnstlerischen
Techniken ihre Erfahrung mit ihrer
Erkrankung zum Ausdruck bringen.

Am Bul- und Bettag wurden in
einem abendlichen Diakoniegottes-
dienst mit der evangelischen Kapel-
lengemeinde auch dieses Jahr wie-
der Suchtkranke geehrt, die ein Jahr
abstinent gelebt haben, die somit die
Umkehr, weg von Suchtmitteln, ge-
schafft hatten.

Das Jahr endete mit der Weih-
nachtsfeieram 2. Advent.

Auch die Arbeit im Sinne der Pra-
vention in den wdchentlichen Grup-
pentreffen aber auch in Schulen,

Krankenhausern, Psychiatrischen
Zentren das ganze Jahr Uber, findet
an dieser Stelle meine Anerken-
nung.

Rainer B6hmer

Region Bodensee

Zusammenarbeit:

Innerhalb der einzelnen Selbsthil-
fegruppen, unter den Selbsthilfe-
gruppen sowie zwischen Selbsthilfe-
gruppen und den Beratungsstellen
erfolgt eine intensive und sehr gute
Zusammenarbeit. Besonders her-
vorzuheben ist dabei die Zusam-
menarbeit der einzelnen Selbsthilfe-
gruppen mit dem ZfP Weissenau.
Regelmalig werden in deren Rau-

men Gruppenveranstaltungen von
Leiterinnen der einzelnen Selbsthil-
fegruppen abgehalten. Uber die
Gruppenarbeit und die Zusammen-
arbeit mit Beratungsstellen hinaus
erfolgt eine sehr gute Zusammenar-
beit innerhalb und mit der Diakonie
sowie dem Landratsamt.

Aktivitaten:

Die Aktivitaten im Jahr 2016 kon-
zentrierten sich Uberwiegend auf
die traditionelle Gruppenarbeit mit
dem Hauptaugenmerk auf Praventi-
on und Nachsorge fir Betroffene
und deren Angehdrige. Wichtig sind
dabei unter anderem die Gesamt-
treffen der Selbsthilfegruppen im
Bodenseekreis und die Supervisio-
nen.

Mitglieder und Gruppenleitung:

Insgesamt ist die Mitgliederzahl
weitgehend konstant geblieben. Es
ist tendenziell ein leichter Zuwachs
zu verzeichnen. Bei den Gruppenlei-
tungen folgte in Heiligenberg auf
Herrn Thomas RofRa Herr Bruno
Kempter. Leider mussten wir uns
von unserem langjahrigen, im Fe-
bruar 2017 verstorbenen Mitstreiter
Axel Eichhorn verabschieden.

Alois Kidritsch

In eigener Sache

Seit der 16. Ausgabe unserer
.Freundeskreise aktuell* nimmt
die Anzahl der Seiten von
urspringlich acht erfreulicher-
weise zu, dank der vielen
engagierten Berichte-Schreiber,
bei denen ich mich herzlich
bedanken modchte. Schon st
auch, dass im vergangenen Heft
zwei Berichte unseres jlingsten
Mitglieds, dem Freundeskreis
Freiburg, erscheinen konnten.

Hierzu habe ich auch gleich
ein Anliegen. In vielen Mitglieds-
vereinen wird aulerhalb der
Gruppenarbeit Hervorragendes
geleistet in Bezug auf Prophyl-
axe, Offentlichkeitsarbeit oder
auch sinnvoller Freizeitgestal-
tung. Einige dieser Aktivitaten
werden ja gerade auch in den
voranstehenden Regionalbe-
richten erwahnt. Aber leider nur

erwahnt und nicht ausfihrlich
beschrieben. Ich moéchte hier an
einen Leitspruch erinnern: ,Tue
Gutes undrede dartber.”

Die Aktualitat und Vielfalt der
Berichterstattung unserer Ver-
bandszeitschrift ist also von der
Mitwirkung der Mitglieds-Ve-
reine/Gruppen abhéangig. Daher
meine Bitte an die Gruppen und
Vereine: Traut Euch und schickt
uns Eure Berichte.

Auch wenn jemand glaubt,
nicht stilsicher schreiben zu
koénnen - keine Bange; wir haben
ein Redaktionsteam, das dann,
wenn erwlnscht, auch mal mit
Hand anlegen kann.

Und Fotos - schickt uns Fotos.
Bilder machen Berichte erst
interessant. Bilder sind oftmals
der entscheidende Impuls, einen
Bericht Gberhauptzulesen.

(c) Tim Reckmann/pixelio.de

Hierzu aber auch gleich ein
technischer Hinweis: Bilder fur
Druckerzeugnisse benotigen
eine 4-fach hohere Bildauf-
[6sung als fir den Bildschirm.
Fur ein Bild Uber zwei Spalten
bendtigen wir ein Foto von
mindestens 1420 Pixel in der
Breite bzw. von 12 cm bei 300
dpi.

Uwe Aisenpreis




Offentlichkeitsarbeit im Landesverband Baden

von Uwe Aisenpreis
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Immer wieder stellen sich Freun-
deskreisler die Frage: ,Sind wir in
der Offentlichkeit eigentlich genug
prasent — kennt man im Zusammen-
hang mit der (ehrenamtlichen) Sucht-
krankenhilfe den Namen ,Freundes-
kreis“ Uberhaupt zur Genltige?“ Die
Antwort lautet sicherlich ,Nein!®
Wenn in Medien, Zeitungen, Zeit-
schriften und vor allem auchim Fern-
sehen von Suchtselbsthilfe die Rede
ist, dann fast ausschlief3lich von den
AAs, gelegentlich auch vom Blauen
Kreuz, selten schon von Guttemp-
lern oder dem Kreuzbund — aber
Freundeskreise?

Eine Ursache liegt, neben der
Grolie des Verbandes, evtl. auch im
Namen selbst. ,Freundeskreis® -
sicher vom Ursprungsgedanken her
gut ausgedacht, ist inzwischen zu
beliebig. Es gibt unzahlige Freun-
deskreise fur alle moglichen Kon-
stellationen bis zum richtigen, per-
sonlichen Freundeskreis. Der Freun-
deskreis Karlsruhe hat die Beliebig-
keit des Begriffs sogar positiv umge-
dreht und daraus den Slogan entwi-
ckelt: ,Sie suchen eine Selbsthilfe-
gruppe? —Warum nicht einen Freun-
deskreis?“

Nicht umsonst hat sich unser Bun-
desverband, um sich von den zahllo-
sen anderen Freundeskreisen abzu-
grenzen, vom urspringlichen Namen
,Bundesarbeitsgemeinschaft der
Freundeskreise in Deutschland e.V.*
in ,Freundeskreise fir Suchtkran-
kenhilfe — Bundesverband e.V.“ um-
benannt. Der Begriff Suchtkranken-
hilfe wird jetzt direkt mit den Freun-
deskreisen in Verbindung gebracht.
Die regionalen Freundeskreise und
Landesverbande zogen da zumeist

sinngemaf nach.

Soweit zur Namensgebung, die
den Begriff ,Freundeskreise” deutli-
cher abgrenzt und sich jetzt vielleicht
sogar gegenuber den etablierten
Benennungen durch positive Asso-
ziationen zu ,Freund” und ,Hilfe“ als
vorteilhaft erweist. Das alles macht
uns aber noch nicht bekannt; jetzt
mussen wir die Marke ,Freundes-
kreis...Suchtkrankenhilfe® auch ver-
markten, im wortlichen Sinn ,zu
Markte tragen®.

Genaudas tunder Landesverband
Baden und dessen Mitgliedsvereine
und -gruppen verstarkt seit einigen
Jahren. Nicht dass die badischen
Freundeskreise nicht schon friiher
auf Marktplatzen und sonstigen 6f-
fentlichen Raumen mit Infostanden
prasent waren — aber die Besucher-
zahlen und damit die mdgliche An-
zahl an Kontakten war doch haufig
frustrierend gering, auch und gerade
auf fachspezifischen Veranstaltun-
gen wie z. B. Messen zum Thema
,Gesundheit‘. Seit ca. 3 Jahren ha-
ben die Freundeskreise in Baden die
grolRen Messen mit entsprechenden
Menschenmassen fir sich entdeckt.
Vorreiter waren die ,Lotsen“ aus
Mannheim, die sich auf den Mann-
heimer Maimarkt, die grofte Regio-
nalmesse Deutschlands, trauten.
Aufgrund der dort gemachten positi-
ven Erfahrungen schrieb sich auch
der Landesverband das Auftreten
auf Messen auf die Fahnen. Dies
fuhrte zur Entwicklung eines profes-
sionellen Messestandes, dessen
Anschaffung von der AOK Baden-
Wirttemberg grof3ziigig gefordert
wurde. Clou dieses Standes ist eine
modulare Rickwand, deren einzel-

nen Teile austauschbar sind und die
mit ansprechendem Design sowohl
den Landesverband als auch die
einzelnen regionalen Gruppen in
wiedererkennbarem Freundeskreis-
Look reprasentieren konnen. Dieser
Messestand kann dann auch von
einzelnen Freundeskreisen fir ihre
Zwecke flexibel eingerichtet werden
und steht den Mitgliedsvereinen/-
gruppen kostenfrei zur Verfligung.
Erstmals eingesetzt wurde dieser
Stand dann auf der Offerta in Karls-
ruhe, einer der grofdten Endver-
brauchermessen in Deutschland.
Neben der Ublichen Auslage von
Informationsschriften und Fragebo-
gen wurden sowohl in Mannheim als
auchin Karlsruhe sog. Rauschbrillen
eingesetzt. Mit Hilfe dieser Brillen
werden die Einschrankungen des
Gesichtsfeldes, der visuellen Wahr-
nehmung und des Gleichgewichts-
geflhls unter bestimmten Promille-
werten oder durch den Einfluss von
Drogen simuliert. Wenn die Proban-
den dann - es hat sich gezeigt, dass
man die vorbeidefilierenden Messe-
besucher gezielt ansprechen muss —
einen Hutchenparcour nicht sicher
durchschreiten, geworfene Balle
nicht auffangen oder eine Woh-
nungstir nicht aufschliefien kénnen,
wenn sie sich also merkwardig bzw.
auffallig verhalten, erregen sie die
Aufmerksamkeit der ansonsten acht-
los Vorubergehenden und schnell
hat man einen regelrechten Andrang
am Messestand. Und ganz leicht
eroffnet sich dann die Mdglichkeit,
sowohl mit den Aktiven als auch den
Zuschauern ins Gesprach zu kom-
men. Im vergangenen Jahr konnte
diese Attraktion durch einen Fahrsi-



mulator noch getoppt werden. Leider
konnten aber die damals angebote-
nen Sonderkonditionen fir den Ver-
leih dieses Gerates im folgenden
Jahr nicht nochmals ausgehandelt
werden.

Erstmals wurden beim Auftritt auf
der Karlsruher Offerta auch Zahlun-
gen durchgeflhrt, die zu erstaunli-
chen Ergebnissen flhrten. An etwa
200 Messebesucher konnten Frage-
bdégen zu Suchtverhalten verteilt
werden, Uber 300 Flyer mit Kontakt-
daten wurden mitgenommen, mehr
als 4000 Probanden konnten fiir den
Promilleparcour bzw. den Fahrsimu-
lator motiviert werden, 150 bis 250
Informationsgesprache wurden re-
gistriert. FUr Nachhaltigkeit bei den
Besuchern sorgte auch das Vertei-
len von ca. 1200 Visiten-Karten-
Kalendern und Papiertaschenti-
chern mit,,Freundeskreis“-Aufdruck.

Einige Voraussetzungen muissen
allerdings erflllt sein, um solche
Traumzahlen zu erreichen. Da ware
als erstes die Grofde der Veranstal-
tungen selbst. Nur die schiere Mas-
se bringt solche Besucherzahlen
hervor. Dann ist ein attraktiver
Standort des Messestandes noch
wichtig — im Falle Offerta war dieser
sehr exklusiv neben einem riesigen,
unibersehbaren Stand der AOK.
Zugegebenermallen hat man auf
eine solche Platzierung nicht immer
einen direkten Einfluss. Hinzukom-
men muss ein Zuschauermagnet
(Beispiel: Rauschbrillen, Fahrsimu-
lator). Und als letztes und ebenso
wichtig ist das Talent und die Bereit-
schaft der Helfer am Stand, die vor-
beiziehenden Besucher anzuspre-
chen und zum Mitmachen zu moti-
vieren. Die (mathematisch einfache)
Formel zum Erfolg lautet also: Gro-
3e Veranstaltung + glinstiger Stand-
ort + attraktives Angebot + engagier-
ter Einsatz von Helfern. Es soll hier
auch nicht verschwiegen werden,
dass ein solcher Auftritt bereits im
Vorfeld als auch an den Messetagen
selbst eine ganze Menge Arbeit
erfordert; aber, wie es einige der
Beteiligten formulieren, Arbeit, die
durchaus auch Spaf® macht.

Wir wollen aber trotz des neu aus-
gerichteten Fokus auf Grofdveran-
staltungen auch die kleineren, regio-
nalen Veranstaltungen oder Initiati-
ven nicht aus den Augen verlieren.

So hat beispielsweise der Freundes-
kreis Karlsruhe anlasslich des 20-
jahrigen Bestehens seiner Spieler-
gruppe einen ,Tag der offenen Tar"
veranstaltet. Ein weithin sichtbares
Transparentam Balkon seines Domi-
zils in exponierter City Lage machte
schon Wochen vorher auf diese
Veranstaltung aufmerksam und
pragte darUber hinaus den Passan-
ten das Freundeskreis-Logo und
den ,Freundeskreis fur Suchtkran-
kenhilfe* als Begriff ein. Durch ge-
zielte Einladung von offiziellen Be-
hérden der Stadt, fachspezifischen
Organisationen und natirlich auch
der Medien konnte der Bekannt-
heitsgrad des Freundeskreises er-
heblich gesteigert werden, was er-
freulicherweise auch endlich dazu
fuhrte, dass bei der Stadt keiner
mehr sagen konnte: ,ihr seid zu we-
nig bekannt.” Mit einer weiteren Ver-
anstaltung, einer Fotoausstellung
zum Thema Sucht mit eigens fir
diese Veranstaltung gestalteten Fo-
tos eines ortsansassigen Fotokinst-
lers konnte mindestens nochmals
dieselbe Aufmerksamkeit erreicht
werden. Hinzu kommt, dass diese
Fotoausstellung auch auf Wander-
schaft geht und somit noch Uber die
eigenen Stadtgrenzen hinaus wirkt.
Auch das jungste Mitglied des
badischen Landesverbandes, der
Freundeskreis Freiburg, hat mit ei-
ner regionalen Initiative Aufsehen
erregt. Bei einem Informationsabend
,Kind Sucht Eltern“ konnte auf die
Situation von Kindern suchtkranker
Eltern aufmerksam und das Projekt
.Modellprojekt Arbeit mit Kindern

ndesverband ||
Baden e.V.

Adiersrabe 31
76133 Karkhe
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von Suchtkranken® vorgestellt wer-
den. Zugpferd dieser Veranstaltung
war der ehemalige FuRballnational-
spieler und trockene Alkoholiker Uli
Borowka, der durch die Veroffentli-
chung seiner Biographie ,Volle Pul-
le* und die damit verbundenen haufi-
gen Fernsehauftritte deutschland-
weit bekannt geworden ist.

Und der Landesverband konnte
sein neuestes Mitglied dann auch
kurz danach beim Auftritt einer GroR3-
veranstaltung unterstiutzen. Bei ei-
nem Event der Stadt Freiburg mit
dem Titel ,Freiburg stimmt ein“ —
einer Open Air Veranstaltung, die
bewusst vegan und alkoholfrei
durchgefihrt wurde und bei der u. a.
120 Musikgruppen aufspielten, war
der Freundeskreis Freiburg mit ei-
nem Infostand vertreten, wobei der
Landesverband, nach den Worten
des Freiburger FK-Vorsitzenden
~uns aufgezeigt hat, wie einfach es
ist, die Besucher an den Stand zu
locken®. Denn auch hier kamen die
Suchtbrillen zum Einsatz. Und vom
selben neuen Verbandsmitglied
stammt auch die Erkenntnis: ,Wer
nicht in die Offentlichkeit geht mit
seiner Erfahrung, die er gemacht
hat, der muss sich auch nicht wun-
dern, wenn es keiner weif}."

Gerade auch die Aktivitdten der
einzelnen Mitgliedsvereine/-grup-
pen zeigen, dass es nicht alleine die
Institution ,Landesverband® ist, die
hier etwas bewirkt; aber sie zeigen
auch, dass der Landesverband so
gut und so stark ist, wie die Summe
der Kreativitat und des Engage-
ments seiner Mitglieder.




Alles nur eine lllusion?

Bericht vom Freundeskreisseminar 2016

von Torsten Wilkens

Wahrheit Ist, was uns verbindet.

Seminarleitung und Referenten (von links nach rechts): Sabine ORwalt,
Aaron Czycholl, Torsten Wilkens, Carolin Si, Dr. Dietmar Czychol

Alles nur eine lllusion?

Eigentlich ist es vollig unnétig, die-
sen Bericht vom Freundeskreisse-
minar vom 02.-04.12.16 in Bad
Herrenalb zu schreiben. Wieso? Es
waren doch (fast) alle dabei! O.k.,
0.k., das war wieder einer meiner un-
saglichen und fast unertraglichen
Scherze...

Naturlich waren nicht alle da. Aber
immerhin weit Uber flinfzig Freun-
dinnen und Freunde fanden sich im
Haus der Kirche ein, um mehr zum
Thema,lllusion®zu erfahren.

Als Referenten konnten wir Herrn
Dr. Dietmar Czycholl und Herrn Aaron
Czycholl gewinnen - ein Referen-
tenteam, dessen Qualitat und fach-
liche Kompetenz wir bereits beim
Mannerseminar erfahren durften.

Inhaltlich mochte ich nicht tief auf
das Seminarthema eingehen. Nur so
viel: jeder der nicht dabei war, hat ein
tolles Seminar verpasst. Es ging
zum einen um lllusionen als Last und
Belastung oder Lebensllge, die uns
behindert oder sogar blockiert, mit
der Realitat umzugehen und uns mit
ungeliebten Problemen auseinan-
derzusetzen - zum anderen die lllu-
sion als Ressource zu verstehen,
die, wenn sie bewusst eingesetzt
wird, uns dabei unterstitzt, Rick-

zugsgebiete und Freirdume zu fin-
den, mit deren Hilfe wir uns und
unsere positiven Phantasien und
Traume verwirklichen kdnnen.

Bei der Durchfiihrung des Semina-
res wechselten Vortragsteile und
praktische Ubungen einander ab.
Zum Schluss der manchmal schon
anstrengenden Referate endete die
Konzentration von uns Teilnehmern
vor dem Vortragsende. Bei klinftigen
Seminaren werden wir die einzelnen
Elemente und Blocke auf hochstens
sechzig Minuten kirzen und dann

Pausen oder methodisch unter-
schiedlich aufgebaute Elemente
einstreuen, die allen Teilnehmern
helfen, den Inhalten konzentriert bis
zum Ende folgen zu kdnnen. Wei-
terhin wollen wir kiinftig auch wieder
den Freitagabend inhaltlich starker
fur das Seminar nutzen. Wir denken
an einen qualifizierten thematischen
Einstieg und eine inhaltliche Vorbe-
reitung.

Und sonst? Das Seminar wurde im
Team geleitet. Erstmals brachten
sich Caroline und Sabine in die
Seminarleitung ein. So konnten wir
zu dritt und zusatzlich von den Refe-
renten unterstitzt, ein sehr umfang-
reiches praktisches Parallelpro-
gramm anbieten. Die Belastung des
Einzelnen blieb dabei liberschaubar,
so dass wir in dieser Zusammenset-
zung auch kiinftige Aufgaben ange-
hen wollen.

Herzlichen Dank allen, die zum
Gelingen des Seminares beigetra-
gen haben. Mein besonderer Dank
gilt Caroline und Sabine, die mit
ungeheurer Energie, groRem Ideen-
reichtum und toller Teamfahigkeit
mich und mein manchmal ange-
staubtes Denken und Handeln vor
sich hergetrieben haben und zum
tollen Ergebnis malgeblich bei-
trugen. Vielleicht war ich deshalb
derjenige, der von diesem Seminar
den groRten Nutzen hatte.

Creatives Arbeiten gehérte mit zum umfrangeichen Parallelprogramm
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2. Alkoholfreier Silvesterball 2016

Das wollte ich im Jahr 2016 noch loswerden!

von Dieter Engel

Der letzte Hohepunktim alten Jahr
und noch einmal fir jeden die Mog-
lichkeit kurz mit einem individuellen
Ruckblick auf das fast abgelaufene
Jahrinne zu halten, war gegen 22.00
Uhr die vorbereitete Luftballonflug-
aktion. Hierzu erhielt jeder Gast ei-
nen kleinen Vordruck mit der Uber-
schrift ,Das wollte ich im Jahre 2016
noch loswerden, davon trenne ich
mich” und hatte nun die einmalige
Gelegenheit, Gedanken und Erleb-
nisse oder Ideen, welche ihnim Jahr
2016 behindert, belastet oder sonst
irgendwie gestort haben und vom
dem er sich trennen wollte, aufzu-
schreiben. Dieser kleine Zettel wur-
de dann an einem mit Helium geftill-
ten Luftballon befestigt und ent-
schwebte nach einem gemeinsa-
men Kommando vor der Jugendkir-
che in den leicht nebligen Nachthim-
mel. Viele blickten erleichtert und
voller Hoffnung den Luftballons mit
den personlichen Zeilen des Los-
werdens und Trennens nach.

Bei welcher Silvesterfeier fand
dies statt, wer war Initiator und wer
die Gaste? Nach dem guten Zu-
spruch und der positiven Resonanz
des von Silvia Ringer (Freundes-
kreis NOVA VITA Mannheim) und
Torsten Wilkens (Freundeskreis fur
Suchtkrankenhilfe Karlsruhe e.V.)
initiierten 1. Alkoholfreien Silvester-
ball 2014 in Mannheim war klar, dass
im Zweijahresrhythmus in 2016 die
Freundeskreise und Blaukreuzgrup-
pen beim 2. Alkoholfreien Silvester-
ball in Mannheim gemeinsam ins
neue Jahr starten wollen.

Dankenswerterweise wurde uns
hierzu wieder die Jugendkirche in
Mannheim zur Verfigung gestellt.
Gerade fir Menschen ein idealer
Ort, die in Selbsthilfegruppen fir
Suchtkranke und Angehdrige eine
neue soziale Bindung, Starkung und
Gemeinschaftserlebnisse ohne
direkte Konfrontation mit einem
Suchtmittel suchen und bendtigen.
So traf sich am Silvesterabend um
19.00 Uhr eine bunte Schar von Men-
schen, um ohne Ansehen von sozia-
ler Herkunft, Beruf, Geldbeutel oder
Art der Suchterkrankung, ins neue

Jahrzufeiern.

Ziel der diesjahrigen Organisato-
ren (Silvia Ringer, Dieter Engel) war
es wiederum, gerade den oft ein-
kommensschwachen Freundeskreis-
lern und ihren Angehdrigen die Teil-
nahme zu ermdglichen. In mihsa-
men Bittgangen konnte Silvia wieder
einige Spender und Sponsoren akti-
vieren. Sehr erfreulich war und muss
deshalb in den Fokus gerickt wer-
den, dass die AOK Rhein-Neckar-
Odenwald unser Projekt ,Abstinent
und trocken ins Neue Jahr* sehr
grolziigig unterstitzt hat. Unser
herzlicher Dank geht ebenso an die
VR Bank Rhein Neckar, welche sich
ebenfalls finanziell sehr aufge-
schlossen gegenliber unserer Ver-
anstaltung zeigte. Aber auch allen
weiteren Spendern danken wir ganz
herzlich.

Aufgrund dieser Unterstitzung
konnten wir — bei moderatem all-
inclusive Eintrittspreis — den Abend
mit einem kalt/warmen Bffet begin-
nen. Bei der groflen Auswahl an
Leckereien wusste man nicht, was
einen mehr anlachte und wo man
zuerst zugreifen sollte. Aber der
Abend war ja lang und beim Tanzen
bestand den ganzen Abend Uber die
Moglichkeit, die Kalorien wieder zu
verbrauchen. Der Alleinunterhalter
,Bolero® Uberraschte uns mit seinem
vielfaltigen Repertoire, das fur jedes
Alter, jeden Geschmack und jede
Stimmungslage etwas bereithielt.
Wer ins Schwitzen kam — und das
blieb meistens nicht aus — konnte
sich an der reichhaltigen Getranke-
auswahl erfrischen, mit Kaffee und
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Kuchen oder naturlich noch am Bif-
fetwieder starken.

Unser Streben war es auch, die
Bollerflut einzuddammen und die
Gaste sollten auf ein personliches
Abbrennen von Feuerwerkskorper
verzichten. Daflr hat unser Feuer-
werksmeister Klaus ein kleines, aber
knackiges und buntes Feuerwerks-
sortiment zur BegrifRung des Neuen
Jahres unter den strahlenden Augen
und mit einem ,,Aaahh“ und ,Ooohh*
und anerkennendem Beifall der Gas-
te gezlindet.

Das Neue Jahr wurde standesge-
malk mit einem alkoholfreien Cock-
tail begrit und die Neujahrsparty
ging noch lang bis nach Mitternacht
weiter. Wenn man als Gastgeber
seine Gaste verabschiedet, ist es
auch ein gutes Geflihl, zu wissen,
dass alle fahrttichtig in ihren Wagen
steigen oder ohne Sinneseinschran-
kung die o6ffentlichen Verkehrsmittel
benutzen.

Eine kleine Schar von Helfern war
dann auch froh und munter (da ohne
Katerstimmung) am Neujahrstag zur
Stelle, um auf- und wegzurdumen
und die Jugendkirche wieder, wie
angetroffen, sauber und ordentlich
der Gemeinde zu Ubergeben.

Ein grofRer Dank gebihrt allen
Helfern und den Gasten aus diver-
sen Gruppen der Freundeskreise
und des Blauen Kreuzes flr einen
wunderschdnen und harmonischen
Startins Jahr 2017! Ich wiinsche uns
allen ein friedliches, gutes und ge-
sundes Jahr. Und ich denke, wir
werden Silvester 2018 wieder ge-
meinsam feiern.
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